
Flow การดูแลรักษาผูป้่วยต้อกระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นต้อกระจก 

ต้อกระจกสุกระยะต้องรักษาด้วยการผ่าตัด 

(NS ≥ 3+ , VA ≤ 20/70 c PH ไม่ดีข้ึน) 

 

ต้อกระจกระยะเริ่มต้น (VA ≥20/70) 

-ให้ค าแนะน าเรื่องโรค,แนวทางการรักษา  

-นัดวันท าการผ่าตัดต้อกระจก 

-ให้ค าแนะน าการเตรียมตัวผ่าตัด ก่อน-
ขณะ-หลังผ่าตัด 

-ส่ง ตรวจ CBC, UA, CXR, EKG 

จักษุแพทย์ดูผลตรวจร่างกาย 

     ผลตรวจร่างกายปกติ 

 

    ผลตรวจร่างกายผิดปกติ 

ส่ง consult โรคตามระบบ 

-Admit ตกึตาเตรียมผา่ตดั 

-ให้ค าแนะน าการเตรียมผา่ตดั/เซนใบ

ยินยอมรักษาและผ่าตดัต้อกระจก 

-FBS เช้าก่อนผา่ตดั 

-เตรียมผู้ ป่วยผา่ตดั ฟอกหน้า ตดัขนตา  

ยา pre-op 

สง่ผู้ ป่วยห้องผา่ตดั 

 

 

-ให้ค าแนะน าเรื่องโรคและ 

แนวทางการรักษา,การปฏิบัติตัว 

-แนะน าสังเกตอาการผิดปกติ 

-มาพบแพทย์ตามนัดหรือเมื่อมี
อาการตามัวมากขึ้น 

 รักษาโรคตามระบบ และ 

นัดพบจักษุแพทย์เมื่อสุขภาพ
พร้อมรักษาโรคทางตา 

   แพทย์รักษาโรคตามระบบ

อนญุาตให้ผา่ตดัต้อกระจกได้ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดต้อกระจก 

               วันผ่าตัด 

-กลับตึกตาสังเกตอาการหลังผ่าตัด 
,V/S 

-ให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด 
การสังเกตอาการผิดปกติท่ีต้องแจ้ง
แพทย์และพยาบาลทราบ 

-ยา post-op 

 

 

-หลังผ่าตัด 1 วัน  อาการปกติ 

-วัด V/A  

-แนะน าการใช้ยาหลังผ่าตัด 

-ให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวที่บ้าน 

-แนะน าการมาตามนัด 1สัปดาห์ และ 
1 เดือนหลังผ่าตัด 

-แนะน าสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องมา
พบแพทย์ก่อนนัด 

-จ าหน่ายกลับบ้าน 

หลังผ่าตัดมีอาการผิดปกติ 

-V/A drop 

-IOP สูง ผู้ป่วยปวดตามาก 

-มีเลือดออกในลูกตา 

-cornea edema 

-จักษุแพทย์พิจารณา Admit ต่อ 

รักษาตามภาวะแทรกซ้อนที่พบ 

-อธิบายพยาธิสภาพให้ผู้ป่วยและญาติ
รับทราบ วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือลด
ภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด 

-ทบทวนแนวทางการรักษาร่วมกับ 

สหวิชาชีพเพ่ือป้องกันการเกิดซ้ า 

 

 



FLOW consult  จักษ ุ ในเวลาราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ผู้ป่วย OPD , ER , Ward มีภาวะผิดปกติทางตา 

โทร 307 แจ้ง OPDตา  รายงานอาการที่ต้องการปรึกษาจักษุแพทย์ 

 

OPD, ER  น าใบสั่งยาจากห้องบัตร 

พาผู้ป่วยส่งตรวจ OPD ตาชั้น 3 

Ward น าผู้ป่วย พร้อม chart แนบ
ใบ consult ส่ง OPD ตาชั้น 3  

-วัด V/A , IOP 

-พบจักษุแพทย์ 

-ขยายม่านตา / ตรวจรักษาพิเศษ   

-ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับโรค 

 การปฏิบัติตัวที่บ้าน 

-ออกใบนัด 

-รับยาชั้น 1  

-กลับบ้าน 

-ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
โรคแนวทางการรักษา 

-ลงทะเบียนส่งต่อใน
สมุด และในHos-xp 

-ส่งต่อ รพ.ทีเ่กี่ยวข้อง 

-ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
โรคแนวทางการรักษา 

-ลงทะเบียนAdmit 

-เซนต์ยินยอมรักษา 

-ประสาน ward ส่ง
ผู้ป่วย admit 

-แพทย์ตอบใบ consult  และลงบันทึก
ใน progress note ,doctor order 

-พยาบาลโทรประสาน ward ส่งกลับตึก 



Flow consult  จักษุ  นอกเวลาราชการ 

 

 

ผู้ป่วย OPD , ER , Ward มีภาวะเจ็บป่วยทางตา 

 Case Emergency ได้แก่ 

-AACG 

-corneal ulcer 

-Uveitis 

-Purulent conjunctivitis 

-Acute dacryocystitis 

-repair eyelid /canaliculi trauma 

-conjuntivitis laceration 

-FB in cornea/conjunctiva  

remove ไม่ได ้

-open grobe injury  

ติดต่อจักษุแพทย์โทร 0815493535 

Case non  emergency 

นัดพบจักษุแพทย์ในวัน เวลาราชการ
ในวันถัดไป ท่ี OPD ตาชั้น 3 

-ส่งผู้ป่วยไปตรวจ VA, slit lamp ที่ตึก
ผู้ป่วยในจักษุ ช้ัน 10 

-โทรประสาน IPD ตา โทร 340  

 

-ส่งผู้ป่วยกลับ  

OPD, ERหรือ 
ward   

-ออกใบนัด 

-รับยาชั้น 1 

-กลับบ้าน 

-admit ตึกตา 

-เตรียมผ่าตัด 

-ประสานงาน
OR โทร 401
เตรียมทีมผ่าตัด 

 

-Refer 

-ติดต่อศูนย์ส่งต่อ 

ลงทะเบียนส่งต่อ 

-ประสานงาน 
รพ.ที่เกี่ยวข้อง 

 


